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1

?kjsyw ty mipkj v©j Lkqjf{kr ÒaMkj.k 

(HWTS) dh Áf'k{k.k iqfLrdk] Lkqjf{kr ihus ds 

ikuh ls lacaf/kr tkudkjh nsrh gSA ;g tkSfod 

Ánw"k.k Lks ikuh dks eqDr djus ds de [kpÊys 

fodYi¨a ij tkudkjh nsrh gS ;g iqfLrdk fo'ks"k 

:i Lks ,sLks Lkeqnk; e¨cykbt+j¨a ds fy, cukbZ 

xbZ gS t¨ ?kjsyw@Lkkeqnkf;d Lrj ij Lkqjf{kr 

is; ty dh miyC/krk d¨ c<+kok nsuk pkgrs gSaA 

iqfLrdk ds mÌs';



2
ekuo 'kjhj dk n¨ frgkbZ Lks vf/kd 

Òkx ikuh Lks curk gSA gekjs 'kjhj 

dh LkÒh fØ;k,¡ tSLks fd 'kkjhfjd 

rkieku d¨ cuk, j[kuk] Ò¨tu dk 

ikpu] vif'k"V d¨ gVkuk vkfn 

ikuh ij fuÒZj djrh gSaA vxj ge 

nwf"kr ikuh ihrs gSa] r¨ bLkdk vLkj 

gekjs 'kjhj dh bu fØ;kvksa ij 

iM+rk gS] ftLkdh otg Lks nLr] 

ihfy;k] gStk] VkbQkbM vkfn tSLkh 

chekfj;k¡ g¨rh gSaA  

rF;

• 1 vjc y¨x¨a d¨ Lkqjf{kr ikuh u igq¡pus dh deh dk 

Lkkeuk djuk iM+rk gSA ¼MCY;w,pv¨] 2009½

• 2-5 vjc y¨x¨a d¨ cqfu;knh LoPNrk ds fy, ikuh dh 

deh dk Lkkeuk djuk iM+rk gSA ¼MCY;w,pv¨] 2009½

• fodkLk'khy ns'k¨a dh yxÒx 50% vkcknh vLkqjf{kr ihus ds 

ikuh v©j vi;kZIr LoPNrk Lkqfo/kkvksa ¼;w,uMhih] 2006½ dh 

otg Lks chekfj;¨a Lks xzLr gSA 

fo'o LokLF; LkaxBu ¼MCY;w,pv¨½ ds vuqLkkj

• 88% nLr Lks Lkacaf/kr chekfj;k¡ vLkqjf{kr ikuh] vi;kZIr 
+LkQkbZ v©j vLoPNrk dh otg Lks g¨rh gSaA

• gj j¨t+ 4500 Lks vf/kd cPps Mk;fj;k Lks Lkacaf/kr chekfj;¨a 

Lks ej tkrs gSaA 

Òkjrh; n`f"Vd¨.k

• 170 fefy;u ¼17 dj¨M+½ y¨x¨a d¨ Lkqjf{kr ihus dk ikuh 

miyC/k ugÈ gSA ¼o‚Vj,M½

•  dsoy 24% vkcknh ds ikLk ikuh dk ?kjsyw dusD'ku gSA 

¼jkbV, 2004½

•  gj j¨t+ 1000 cPps Mk;fj;k Lks Lkacaf/kr chekfj;¨a Lks ejrs 

gSaA ¼,eMhMCY;w,Lk, 2009½

3
ikuh LkkekU; :i ls vPNk ?kksyd 

ek/;e gSA ;g gkfudkjd ok;jLk] 

cSDVhfj;k] dhM+s] dpjk] fo"kSyh Òkjh 

/kkrq,¡] jLkk;u] fuyafcr B¨Lk v©j dbZ 

vU; inkFkkZsa dks vius LkkFk feyk  

Lkdrk gSA ftLk ikuh esa bLk rjg ds 

inkFkZ feys g¨a mLks nwf"kr ikuh dgrs gSaA 

Lkrgh ty & ;g ty] 

uxjikfydk@v©|¨fxd vif'k"V] 

vLirky dk vif'k"V] dhVuk'kd] 

moZjd ;k Ñf"k {ks= ds cgko ds lkFk 

vkus okys jlk;kfudksa }kjk nwf"kr gksrk 

gSA

Òwty &  ;g ty] Òwfe Òjko 
+¼ySaMfQy½] LksfIVd fLkLVe] Ñf"k jLkk;u] 

m|¨x¨a v©j ?kjsyw vif'k"V] 

uxjikfydk@'k©pky; vif'k"V ds ikuh 

dk Hkwfe esa fjlko }kjk nwf"kr gksrk gSA

Lkqjf{kr ihus dk ikuh gekjk 
vf/kdkj gSA Òkjr Lkjdkj }kjk 
Lkqjf{kr ihus ds ikuh d¨ miyC/k 
djokus ds ckj&ckj fd, tkus okys 
Á;kLk¨a ds ckotwn] vkcknh ds ,d 
cM+s fgLLks d¨ Lkqjf{kr ihus dk ikuh 
miyC/k ugha gS ftLkds ifj.kke 
Lo:i e`R;q v©j chekfj;k¡ g¨rh gSaA
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Hkwfedk

gesa Lkqjf{kr ihus ds ikuh dh 
vko';drk D; ä gS\

Òkjrh; ifjn`';

oS'fod ifjn`';

ikuh dh xq.koŸkk

nwf"kr ikuh D;k gksrk gS\

ikuh nwf"kr dSLks g¨rk gSS\



ty Ánw"k.k rhu Ádkj dk g¨rk gSA 

tSfod Ánw"k.k% ikuh esa cgqr Lks thfor tho g¨rs gSa] ftudh otg Lks chekfj;k¡ g¨rh gSaA bu tho¨a d¨ 
+j¨xk.kq@Lkw{etho@Lkw{e dhVk.kq dgrs gSaA ;g LkcLks xaÒhj Ánw"k.k g¨rk gS v©j T;knkrj f'k'kqvksa@ik¡p 

o"kZ Lks de vk;q ds cPp¨a d¨ ÁÒkfor djrk gSA

jkLkk;fud Ánw"k.k% ÁR;{k ;k ij¨{k :i Lks dqN v©|ksfxd vif'k"V ty fudk;¨a esa pyk tkrk gSA 

buesa gkfudkjd ;©fxd ¼daikmaM½] tSLks fd Òkjh /kkrq,¡ ¼LkhLkk] ikjk] Ø¨fe;e vkfn½] moZjd v©j 

dhVuk'kd] vkLksZfud v©j ¶+y¨jkbM feys g¨rs gSaA ;fn bLk rjg ds vif'k"V mipkj L=¨r Lks ugÈ 

gVk, tk,¡ r¨ os ikuh d¨ nwf"kr dj nsrs gSaA

Ò©frd Ánw"k.k% ikuh esa jsr] feÍh v©j ued ds ckjhd d.k g¨rs gSaA dkcZfud inkFk¨aZ dh otg Lks 

ikuh dk [kkn [kjkc gksrk gS ;k mlesa ,d xa/k g¨rh gS] tSLks fd ouLifr dk LkM+uk] 'kSoky ;k tSfod 

jLkk;u ftuesa dkcZu 'kkfey gSA 

d½ ÁkFkfed Ánw"k.k & ÁkÑfrd lz¨r¨a esa çkFkfed Ánw"k.k fuEufyf[kr otg Lks g¨rk gS%

• nwf"kr Lkrg ij cgus okyk ikuh] t¨ ikuh ds dqvksa v©j >ju¨a esa pyk tkrk gS 

• i'kqvksa }kjk Òh ogh L=¨r mi;¨x djuk t¨ euq";¨a }kjk mi;¨x fd, tkrs gSa

• ,d gh L=¨r esa xans diM+¨a dh /kqykbZ djuk] Luku djuk vkSj unh ls ihus dk 

ikuh Hkjuk vkfn

• ikuh ds lz¨r esa oLrqvksa dk fxjuk

• ikuh ds lz¨r¨a ds ut+nhd [kqys esa 'k©p djuk

• LksfIVd VSad v©j 'k©pky;¨a dk Òw ty esa fjLkko g¨uk

4 5

ty Ánw"k.k ds Ádkj ty Ánw"k.k ds L=¨r 



nwf"kr ikuh dh igpku dSLks djsa\

• ;g tk¡p djsa fd ikuh dSLkk fn[kkbZ nsrk gS ikuh ds /kqa/kysiu] jax v©j xa/k ij 
 +/;ku nsaA dbZ ckj LkkQ fn[kkbZ nsus okyk ikuh Òh nwf"kr g¨ Lkdrk gS

• bLkdk Á;¨x'kkyk esa ijh{k.k djok,¡

• bLkds fy, vkWuLkkbV ijh{k.k fdV dk mi;¨x Òh fd;k tk Lkdrk gS tSLks fd 
ty rkjk ijh{k.k fdV

vkWuLkkbV ijh{k.k fdV bLrseky djus esa vklku gS v©j 

rqjar ifj.kke nsrh gSA ;g ijh{k.k ikuh dh xq.koŸkk ds ckjs 

esa tkx:drk c<+kus esa enn djrk gSaA ijarq ikuh ihus ds 

fy, Lkqjf{kr gS ;k ugÈ] ;g fu/kkZfjr djus esa ;g ijh{k.k 

dsoy ÁkjafÒd v©j v)Z ek=kRed ifj.kke Ánku djrk gSa 

tcfd Á;¨x'kkyk ijh{k.k ds ek/;e Lks vf/kd LkVhd v©j 

fu'fpr ifj.kke ÁkIr fd, tk Lkdrs gSaA

6  7

[k½ f}rh;d Ánw"k.k & vuqfpr@vuqi;qä ifjogu pSuy¨a v©j vLkqjf{kr o vLoPN vknr¨a dh 

otg Lks ikuh egRoiw.kZ LFkku¨a ij Ánwf"kr g¨ Lkdrk gSA f}rh;d Ánw"k.k fuEufyf[kr dkj.k¨a Lks 

g¨rk gS%

• ,sLkh ikbisa ftudk mfpr j[k&j[kko ugÈ gS] mu ikbi¨a ds ek/;e Lks ikuh d¨ eq[; 
ÒaMkj.k Lks Òstk tkuk

• eSys gkFk¨a Lks ikuh ,df=r djuk

• ,sLkh ikbisa ftudk mfpr j[k&j[kko ugÈ gS mu ikbi¨a ds ek/;e Lks ikuh d¨ eq[; 
ÒaMkj.k Lks Òstk tkuk

• lz¨r Lks xans daVsuj¨a }kjk ?kj esa ikuh ykuk 

• ?kj ij ikuh d¨ [kqys v©j@;k xans crZu¨a esa ,d= djuk vkWuLkkbV 
ty ijh{k.k cuke 
Á;¨x'kkyk ijh{k.k



4

ykÒ

+• fdQk;rh

• chekfj;¨a d¨ j¨dus esa ÁÒkoh

• LoPNrk v©j LkQkbZ dh tkx:drk esa lgk;d 

• mipkj ds lz¨r v©j mi;¨x fd, tkus okys LFkku ds chp Ánw"k.k de djus esa lgk;d 

Lkhek,¡

• vf/kdrj rduhdsa jLkk;u¨a ds ctk; j¨xk.kqvksa d¨ gVkrh gSa 

•  Lkeqnk; ds y¨x¨a d¨ bldh mi;qä fof/k v©j ÒaMkj.k ds ckjs esa tkudkjh g¨us dh 

vko';drk g¨rh gS

• dqN 'k¨/ku Á.kkfy;¨a d¨ dqN Lke; ds ckn cnyus dh t+:jr g¨rh gS] ftLkdh otg Lks ykxr 

c<+rh gS

+• cnys tkus okys midj.k vkLkikLk miyC/k ugha g¨us ij ikuh LkkQ ugÈ fd;k tk ldrk gS

?kjsyw ty mipkj okLro esa ikuh dh xq.koŸkk 

esa Lkq/kkj djus dh ÁfØ;k gSA ;g ?kjsyw Lrj 

ij ,d ÁfØ;k ;k Á.kkyh }kjk mi;¨x dh 

tkrh gSA Lkqjf{kr ty ÒaMkj.k esa mi;¨x dh 
+tkus okyh rduhds gSa%& LkkQ <+ds gq, crZu 

v©j ikuh fudkyus ds fy, djNqy dk 

mi;¨x djuk rkfd LoPNrk d¨ cuk, j[kk 

tk Lkds v©j ikuh d¨ ,d= djrs Lke;] ys 

tkrs Lke; v©j ?kj ij ÒaMkj.k djrs Lke; 

Ánwf"kr g¨us Lks j¨dk tk LkdsA 

,p- McY;w- Vh- ,l- (HWTS) ds LkcLks vke fodYi fuEufyf[kr gSa% 

d½ Nkuuk

[k½ lksfMl & ikuh dk Lk©j dhVk.kq'k¨/ku

x½ Dy¨jhuhdj.k

?k½ fQYVªs'ku ¼dMSa y] ;w-oh-] vkj-v¨- fQYVj½

p½ mcyuk

?kjsyw ty mipkj ds Ádkj

;g xans ;k eSys fn[kkbZ nsus okys ikuh d¨ ,d 
+LkkQ Lkwrh diM+s ds ek/;e Lks Nkuus dh ÁfØ;k 

gSA bLkLks ,d fu'fpr ek=k esa ikuh esa feys gq, 

B¨Lk v©j dhV ykokZ vkfn gV tkrs gSaA gkyk 

fd dsoy Nkuus Lks ikuh Ánw"k.k Lks eqä v©j 

ihus ds fy, Lkqjf{kr ugÈ cu Lkdrk ysfdu 

bLkLks ?kjsyw ty mipkj vkLkku v©j ÁÒkoh cu 

tkrk gSA ;g Lkykg nh tkrh gS fd lksfMl dk 

bLrseky] mckyus ;k jkLkk;fud dhVk.kq'k¨/ku 

Lks igys djus xans ikuh d¨ Nku ysaA 

diM+s dk p;u

blds fy, iryk Lkwrh diM+k 

LkcLks csgrj dke vkrk gSA 

diM+k ,sLkk g¨uk pkfg, ftLkds 

vkj&ikj ns[kk tk LkdsA diM+k 

mi;qä gS ;k ugÈ ;g irk 

yxkus ds fy, ;g ns[ksa fd 

LkkQ diM+s ds ek/;e Lks xanxh 

ckgj uk xqt+j ik,@fudysA

ÁÒko'khyrk%

;g fof/k ikuh esa ls dhM+s ¼N¨Vs dhM+s½] 

dkcZfud inkFkZ v©j xankiu gVkus esa 

enn djrh gSA
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?kjsyw 
ty mipkj v©j 
Lkqjf{kr ÒaMkj.k (HWTS)

Nkuuk



lksfMl D;k gS\

lksfMl ihus ds ikuh d¨ dhVk.kqjfgr djus v©j mLks ihus 

ds fy, mi;qä cukus dh ,d Lkjy] LkLrh v©j ÁÒkoh 

ÁfØ;k gSA ;g fof/k Mk;fj;k Lks Lkacaf/kr chekfj;¨a d¨ 

j¨dus esa Lkgk;rk djrh gS v©j bLk rjg f'k'kqvksa v©j 

cPp¨a esa gksus okyh isV dh chekfj;ksa dk j¨drh gSA  •  LkLrh] Lkjy v©j ÁÒkoh fof/k

•  cPps Òh lksfMl fof/k dk mi;¨x vkLkkuh Lks dj Lkdrs gSa

•  ikuh Lks g¨us okyh chekfj;¨a v©j egkekjh ds t¨f[ke d¨ de djrh gS

•  blls xa/k ;k jax esa d¨bZ cnyko ugÈ vkrk gS 

•  y¨x xeZ ikuh d¨ ihuk iLkan ugÈ djrs gSa] ysfdu bLkds Lokn esa Lkq/kkj djus ds 
+fy, bLks fÝt esa BaMk fd;k tk Lkdrk gS

•  Lk©j dhVk.kq'k¨/ku fof/k vU; fof/k;¨a dh rqyuk esa vf/kd Lke; ¼de Lks de 6 ?kaVs½ 

ysrh gS v©j bLkds fy, /kwi v©j LFkku dh vko';drk g¨rh gS

•  blds fy, xans ikuh dk bLrseky u djsa ;k fQj igys ikuh d¨ Nkusa v©j fQj bLkdk bLrseky djsa

•  dsoy ikjn'kÊ ¼jaxghu½ *iSV* (PET) c¨ry¨a dk mi;¨x djsa

•  c¨ry dh {kerk 2 yhVj Lks vf/kd ;k 1 yhVj Lks de ugÈ g¨uh pkfg,

•  Lkqfu'fpr djsa fd iwjs 6 ?kaVs dh vof/k esa /kwi esa j[kus ij c¨ry¨a ij Nk;k uk iM+s

•  gj rhu eghus esa c¨ry¨a d¨ cnysa ¼;fn j¨t+kuk mi;¨x dh tkrh gS½ v©j [kj¨ap okyh v©j fipdh 
gqbZ c¨ry¨a dk mi;¨x uk djsaA 

;fn ,Y;qehfu;e pknj miyC/k uk g¨] r¨ lksfMl ds fy, vko';d vk/kkj 
Ánku djus ds fy,] c¨ry d¨ Nr@,LkcsLVLk@ygjnkj pknj ij bLk rjg Lks j[ksa fd 

c¨ry ij Lkwjt dh fdj.ksa de Lks de 6 ?kaV¨a rd iM+saA 
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lksfMl

vko';d Lkkexzh

iVS  (PET) ckrs y
/kiw  

1- igyh ckj mi;¨x djus Lks igys 
IykfLVd dh c¨ry¨a ¼*iSV^½ d¨ ikuh Lks 
vPNh rjg /k¨ ysaA 

+vki vius ikuh d¨ dSLks LkkQ dj Lkdrs gSa\
+2- c¨ry d¨ ihus ds LkkQ ikuh ls Òjsa 

v©j <Ddu d¨ vPNh rjg can dj nsaA

3- cksry dks ,d ,Y;wehfu;e 'khV ij /kwi 
esa 6 ?kaVs ds fy, j[ksa ¼ckny g¨us dh 
fLFkfr esa yxkrkj 2 fnu¨a rd½A 

+4- vc vkids ikLk ihus ds fy, LkkQ 
ikuh gSA

ykÒ 

Lkhek,¡

Lkko/kkfu;k¡
DETERGENT

ÁÒko'khyrk% ;g fof/k 99% cSDVhfj;k @ ok;jl@dhVk.kqvksa dk uk”k djrh gSA



Dy¨jhuhdj.k] ikuh ds dhVk.kq'k¨/ku dh LkcLks y¨dfÁ; 

fof/k;¨a esa Lks ,d gSA ihus ds ikuh esa Dy¨jhu Mkyk tkrk 

gS rkfd mLks ekuo }kjk ihus ds vuqdwy cuk;k tk LkdsA 

Dy¨jhu ikuh esa e©twn Lkw{etho¨a d¨ ekj nsrk gSA 

Dy¨jhu dh x¨fy;k¡

x¨yh ikuh esa Lkh/ks Mkyh tk Lkdrh gS ;k fQj tYnh vLkj 

fn[kkus ds fy, bLks r¨M+dj bLkds VqdM+s fd, tk Lkdrs gSaA 

ikuh esa x¨yh 30 feuV ds fy, N¨M+h tkuh pkfg,A x¨yh 

d¨ fuekZ.k ds 6 eghus ds ckn Á;¨x ugÈ fd;k tkuk pkfg, 

v©j ;g xksfy;k¡ Òwjs jax dh c¨ry esa Lkwjt dh j¨'kuh Lks 

cpk dj j[kh tkuh pkfg,A 

rjy Dy¨jhu

+rjy Dy¨jhu d¨ 1 yhVj dh LkkQ c¨ry¨a esa j[kk tk Lkdrk gS v©j t+:jr ds vuqLkkj mi;¨x 

fd;k tk Lkdrk gSA dhVk.kq'k¨/ku ds n©jku 20 yhVj ds eVds ¼feÍh ds crZu½ esa ;k 20 yhVj dh 

IykfLVd dh ckYVh esa 2 <Ddu Dy¨jhu Mkyuk pkfg, v©j ikuh esa e©twn j¨xk.kqvksa d¨ ekjus ds 

fy, bls 25-30 feuV ds fy, N¨M+ fn;k tkuk pkfg,A

•  cSDVhfj;k v©j vf/kdka'k Ádkj ds ok;jLk dks Áekf.kr r©j ij de djrk gS

+•  Ánw"k.k ds f[k+ykQ vof'k"V Lkqj{kk

•  mi;¨x djus esa vkLkku

•  de ykxr v©j vkLkkuh Lks miyC/k

• Dy¨jhu Mkyus ds ckn de Lks de 30 feuV rd Árh{kk djus dh vko';drk g¨rh gS

•  Dy¨jhu dh ÁÒko'khyrk xanxh] dkcZfud inkFkZ] ve¨fu;k] rkieku v©j ih,p (pH) }kjk 

ÁÒkfor g¨rh gS

•  Lokn v©j jax ij vLkj iM+ Lkdrk gS

+ •  dsoy LkkQ ikuh ds LkkFk gh Dyksjhu dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A xans ikuh
+d¨ igys fQYVj fd;k tkuk pkfg,

•  rjy Dy¨jhu d¨ fuekZ.k dh rkjh[k ds 3 eghu¨a ds Òhrj bLrseky fd;k tkuk 

pkfg,

•  Dy¨jhu dh x¨fy;¨a d¨ fuekZ.k dh rkjh[k ds 6 eghu¨a ds Òhrj bLrseky fd;k 

tkuk pkfg,

• Dy¨jhu mipkj ds fy, ges'kk fu/kkZfjr dh xbZ ek=k dk mi;¨x djsa

x¨yh LkkQ ikuh
0.5 xzke 20-25 yhVj
¼1 x¨yh½ ¼yxÒx 1 ckYVh½

Dy¨jhu d¨ fofÒé :i¨a esa bLrseky 
fd;k tk Lkdrk gS tSLks fd

• Dy¨jhu dh x¨fy;ka
• rjy Dy¨jhu

Dy¨jhu dh x¨fy;k¡@rjy 
Dy¨jhu
ikuh dk ,d daVsuj

vko';d Lkkexhz

ÁÒko'khyrk% bLkds }kjk yxÒx LkÒh Ádkj ds cSDVhfj;k v©j ok;jLk fuf"Ø; fd, tk Lkdrs gSaA

12 13

Dy¨jhuhdj.k

bLkdk mi;¨x dSLks djsa\ 

ykÒ

Lkhek,¡

Lkko/kkfu;k¡12

3

6

9 vk/kk ?kaVk

12

3

6

9 vk/kk ?kaVk



;g v”kq) ty ls vokafNr jlk;uksa] tSfod laØe.kksa] Bksl rFkk nqxZ/k dks fudkyus dh 

izfØ;k gSA fQYVlZ fofHkUu rduhdksa ij vk/kkfjr gksrs gS] tSls%

• uSuksa fQYVjs'ku

• fjolZ vksLeksfll

• ;w-oh- rduhd

• fljkfed dSaMy fQYVlZ

• Ckk;ks&lSaM fQYVlZ

• ,fDVosVsM dkcZu fQYVlZ

• uSuksa fQYVjs’ku & ;g rduhd ;k rks esEczsu ¼f>Yyh½ fQYVjs”ku ij ;k fQj uSuks 

lkexzh ds bLrseky ij vk/kkfjr gSA esEczsu uSuksehVj ds vkdkj ds csyukdkj dwiksa dk 

mi;ksx djrk gSA ty esEczsu ls gksdj izokfgr gksrk gS vkSj bl izdkj ty “kq) gksrk 

gSA VkVk LoPN vkSj ,p-;w-,y- I;ksj bV uSuks lkexzh dk iz;ksx djusokys dqN fQYVlZ 

esa ls gSaA

• fjolZ vksLeksfll ¼vkj vks½ & bl rduhd esa ty dks “kq) djus ds fy, v)Z&ikj 

xE; f>Yyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g cSDVhfj;k dks fudkyrk gS vkSj ty esa 

ekStwn vfuok;Z [kfutksa dks ckgj fQYVj dj nsrk gSA dsaV okWVj I;wjhQk;j] ,DokxkMZ 

vkfn fjolZ vksLeksfll rduhd ij vk/kkfjr gSA

• ;w-oh- rduhd & bl rduhd esa cSDVhfj;k vkSj ok;jl dks u’V djus ds fy, ty 

dks ;w-oh- fdj.k ds lEidZ esa yk;k tkrk gSA bl fof/k esa ,d ySEi ;woh fdj.k mRiUu 

djrk gS] Bhd oSlk gh tSlk lw;Z ds }kjk mRiUu gksrk gS] tks cSDVhfj;k vkSj ok;jl 

dks u’V djrk gSA ,DokxkMZ okWVj I;wjhQk;j ;woh fdj.kksa okyh rduhd ij dk;Z djrk 

gSA

• fljkfed dSaMy fQYVlZ & bl izfØ;k esa dkQh NksVs vkdkj ds ?kqekonkj dwi ls 

;qDr fljkfed dSaMy dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ty dks bu dSaMy ls izokfgr dj “kq) 

fd;k tkrk gSA fljkfed dSMy fQYVlZ cktkj esa vklkuh ls miyC/k gSaA

• ck;ks lSaM fQYVlZ ¼ch,l,Q½ & ck;ks xSl fQYVj /kheh jsr okys fQYVj gksrs 

gS tks fd ?kjks esa iz;ksx esa vkrs gSA lcls vf/kd iz;ksx esa vkus okyk ck;ks lSaM 

fQYVj unh dh jsr vkSj ctjh ls Hkjk 0-9 ehVj Å¡pk vkSj 0-3 ehVj pkSdksj 

daØhV daVsuj gSA vkmVysV ikbZi dh Å¡pkbZ dks lsV dj ty Lrj dks jsr dh 

ijr ls 5&6 lsaVhehVj Åij rd cjdjkj j[kk tkrk gSA bl mFkys ty Lrj ds 

dkj.k jsr ds Åijh fgLls ij tSolfØ; ijr fodflr gksrh gS] tks chekfj;ka 

QSykus okys jksxk.kqvksa dks de djus esa enn djrh gSA flLVe esa ty Mkyrs 

le; tSolfØ; ijr dks {kfrxzLr gksus ls jksdus ds fy, jsr dh Åijh ijr ij 

fNnz;qDr IysV yxk fn;k tkrk gSA flLVe dk izokg cuk dj j[kk tkrk gS] vkSj 

vkmVysV ikbZi dh enn ls ckYVh esa “kq} ty ,df=r djrs gSA

• ,sfDVosVsM dkcZu fQYVlZ & bl rduhd esa] ty dks lfØ; dkcZu lrg ls 

izokfgr fd;k tkrk gSA ty lanw’k.k dkcZu lkexzh ;k d.kksa dh lfØ; lrg ls 

fpid tkrs gS A ;g Dyksjhu ] dhVuk”kdksa vkSj ekuo fufeZr j;k;uksa] nqxZU/k rFkk 

jax dks dkQh gn rd fudkyrk gSA
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okWVj fQYVªs'ku



VkVk LoPN] ,sls Hkkjrh; fuEu vk; oxZ ds fy, ,d lLrk okVj I;wjhQk;j gS] ftudh igqap 

lqjf{kr “kq} ty rd ugh gksrhA ;g ukSuksVsd “kqf++)dj.k rduhd dk mi;ksx djrk gS] ftlesa 

ifj"d`r pkoy ds Hkwls dh jk[k dks uSuks d.kksa ds lkFk iz;ksx esa yk;k tkrk gS] tks cSDVhfj;k 

dks u’V dj ty dks “kq} djrk gSA cktkj esa miyC/k ,sls fQYVj dh dher : 999@ gSA

• ;g NksVs vkdkj dk lLrk I;wjhQk;j gS

• ;g uqdlkunsg cSDVhfj;k vkSj ok;jlksa dks izHkko”kkyh rjhds ls u’V djrk gS

• ;g izfr ?kaVs 3&4 yhVj ikuh dks “kq} djrk gS

• dkfVZªt yEcs le; rd py ldrk gS vkSj bldh “kqf}dj.k {kerk 3000 yhVj gS

• I;wjhQ;j esa dkfVZªt dks cnyus dk ladsrd ekStwn gS

• I;wjhQk;j esa fctyh ;k fujarj ty izokg dh t:jr ugh gksrk

• bldk mi;ksx o j[kj[kko vklku gS

• xeZ ikuh dk mi;ksx u djsa] D;ksafd ;s fQYVj ls flYoj d.kksa ds lkFk&lkFk fQYVj ds IykfLVd 

ckWMh dks Hkh u’V dj nsrk gS

• fQYVj dks lkQ djus ds fy, rst /kkj okyh oLrq,¡] tSls dk¡Vk] pEep] pkdw vkfn dk mi;ksx u 

djsA

• bls lw;Z ds izdk'k ls nwj j[ksa] D;ksafd ;s fQYVj dh IykfLVd ckWMh dks uqDlku ig¡qpk ldrk gS
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Ckkt+kj esa miyC/k tSfod laØe.j dks nwj
djus okys lLrs fQYVlZ

ykÒ

Lkhek,¡

Lkko/kkfu;k¡

VkVk LoPN

dSls mi;ksx djsa

• VkVk LoPN I;wjhQk;j ds lHkh iqtksZ dks tksMs+

• Åijh daVsuj dks ty ls Hkjsa

• 2&3 ?kaVs esa] fupyk daVsuj Hkj tk;sxk

• fupys daVsuj dks [kkyh djsa

• vc fQYVj mi;ksx ds fy, rS;kj gS

• ty Lrj ladsrd dh tk¡p dh tkuh pkfg,

• dEiuh fQYVj fd, x, ty ds fy, vof”k’V flYoj yhdst iznku ugh djrh

• jklk;fud iznw"k.k okys ikuh esa izHkko”kkyh ugh gksrk



I;ksj bV ,d lLrk I;wjhQk;j gSA blesa “kqf)dj.k ds 4 pj.k “kkfey gksrs gS]

blesa I;ksfjfQds”ku ds pkj Lrj gS] fn[kkbZ nsus okyh xanxh dks gVkuk] Dyksjhu dk mi;ksx 

djds lHkh vn`”; gkfudkjd cSDVhfj;k vkSj ok;jl gVkuk] gkfudkjd ijthoh vkSj 

dhVuk”kdksa vkSj vU; lanw’kdksa dks gVkuk] ikuh dks xa/kghu cukuk vkSj Lokn dks lq/kkjukA

• bldk mi;ksx o j[kj[kko vklku gS

• cSDVhfj;k] ok;jl rFkk ijthoh dks u’V djrk gS

• fctyh dh vko”;rk ugh gS

• uy dks [kqyk NksMus dh vko”;drk ugh

• I;wjhQk;j dks lw;Z izdk”k ds lh/ks lEidZ esa u j[ksa

• Ekksecrh] fn;k ;k vxjcrh I;wjhQk;j ij u j[ksa

• ;fn vki yEcs le; ds fy, ?kj ls tk jgs gS rks ml le; Mk;oVZj daVªksyj dh enn ls ty 

ds buysV dks can djsaA

• lQkbZ ;k fdlh izdkj ds cnyko ds fy, I;wjhQk;j dks u [kksysa A ;g dsoy dEiuh ds izf”kf{kr 

deZpkjh }kjk gh fd;k tkuk pkfg,A

• I;wjhQk;j esa vR;f/kd xeZ ;k vR;f/kd BaMk ikuh u Mkys
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,p-;w-,y- I;ksj bV ykÒ

Lkhek,¡

Lkko/kkfu;k¡
dSls mi;ksx djsa

• ckWDl [kksys

• “kh’kZ psEcj vkSj cSfpax psEcj dks ikjn”kkZ psEcj ij j[ksa

• “kh’kZ psEcj esa ikuh Mkys

• dqN ?kaVksa esa ikuh /khjs&/khjsa ikjn”khZ psEcj esa vkus yxrk gS

• ikjn”khZ psEcj ls ikuh fudky nsa

• I;ksj bV fQYVj ls fudyk tk, vc mi;ksx ds fy, rS;kj gS

• dy&iqtsZ dsoy lhfer forj.k {ks= esa miyC/k

• ?kqys gq, Bksl d.kksa dks fudkyus esa izHkko”kkyh ugh



ykbQLVªkW ,slk okVj I;wjhQk;j gS] tks vf/kdre 1000 yhVj rd ikuh dks “kq} dj ldrk gSA 

blesa I;wjksVsd laØe.keqDr rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks lEidZ esa vkus ij lw{e 

jksxk.kqvksa dks u’V djrk gSA ;g csDVhfj;k] ok;jl vkSj ijthoh dks u’V djrk gSA cktkj esa 

miyC/k ,ls fQYVj dh dher : 1000@gSA

• fctyh dh vko”;drk ugh gS

• ejEer ;k dy iwtksZ dh vko”;drk ugh

• lkQ djus esa vklkuh

• cSDVhfj;k vkSj ok;jl ds fy, dkQh izHkko”kkyh

• NksVs&cMs nksuksa izdkj ds d.kksa dks fudkyrk gS

• Fkk;jkW;M leL;k ;k vk;ksMhu ls ,yth okys yksxksa dks bl midj.k dk mi;ksx djus ds iwoZ 

MkWDVj ls lykg ysuh pkfg,

• bldk mi;ksx dhpM tSls ikuh ds fy, u djs] D;ksafd buesa dkQh tes gq, d.k gksrs gS tks bl 

uyh dks vo:} dj ldrs gS 
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ykbQLVªkW ykÒ

Lkhek,¡

Lkko/kkfu;k¡

dSls mi;ksx djsa

• ykbQLVªkW eq[; iqtkZ gSA bl uyh esa vanj fQYVj vkSj laØe.k eqfDr ds inkFkZ gksrs gS

• uyh dks [kksysa vkSj bls lh/kk j[krs gq, xans ikuh esa Mkys

• uyh ds ,d Nksj dks xans ikuh esa Mkys vkSj V~;wc ds nwljs Nksj ls mls [khapsa

• ikuh blls gksdj vklkuh ls izokfgr gksus yxsxk vkSj lkQ gksxk

• ikuh esa ekStwn jlk;uksa dks ugha fudkyrk

• fQYVj dc fudkyuk gS bldk dksbZ ladsrd ugh gS



mckyuk D;k gS\

+mckyuk ikuh d¨ LkkQ djus dh ,d ÁÒkodkjh fof/k gSA 
+mckyus Lks Mk;fj;k dh chekjh d¨ QSykus okys LkÒh cSDVhfj;k 

ok;jLk v©j thok.kq u"V g¨ tkrs gSaA 

bLkdk mi;¨x dSLks djsa\ 

vkx ;k LV¨o ij LFkkuh; miyC/krk v©j ykxr ds vk/kkj ij 

vyx&vyx baZ/ku lz¨r¨a ¼tSLks fd ydM+h] d¨;yk] ck;¨ekLk] 

ck;¨xSLk] feÍh dk rsy] Á¨isu] Lk©j iSuy] ;k fctyh½ dk mi;¨x 

djrs gq, ikuh d¨ xeZ fd;k tkrk gSA rkieku ;kfu m"ek j¨xk.kqvksa 

¼ok;jLk v©j cSDVhfj;k tSLks gkfudkjd Lkw{etho½ d¨ [kRe dj nsrh 

gSA ikuh d¨ rc rd xeZ djsa tc rd fd og mcyuk 'kq: uk g¨ 

tk, v©j mLks n¨ feuV rd mcyrs jgus nsa rkfd j¨xk.kq v©j 

cSDVhfj;k ej tk,¡A 

• ikuh dks mckyus Lks chekjh dk dkj.k cuus okys LkÒh j¨xk.kq ¼ok;jLk] cSDVhfj;k v©j cSDVhfj;k ds 

chtk.kq] QQw¡n] thok.kq v©j isV ds dhM+s½ ej tkrs gSa

• ikuh dh xa/k ;k jax ugÈ cnyrk gS

• xanxh ;k ?kqys gq, ?kVd¨a dh otg Lks ÁÒko'khyrk ÁÒkfor ugÈ g¨rh gS

• baZ/ku dh ykxr dh otg Lks egaxh 

• ?kj ds Òhrj ok;q Ánw"k.k ds ÁÒko Lks uotkr cPps] tUe ds Lke; ot+u esa deh] Lkk¡Lk dh 

rdyhQ] ,uhfe;k] vkfn g¨ Lkdrs gSa

• mckyus Lks Ropk tyus dh LkaÒkouk g¨ Lkdrh gSA LV¨o v©j vkx ij ikuh xeZ djrs Lke; 

Lkko/kkuh cjruh pkfg,

• mckyus Lks jkLkk;fud Ánw"k.k tSLks fd ¶y¨jkbM] vkLksZfud] ukbVªsV] ykSgÒkjh /kkrq,¡ v©j 

dhVuk'kd gVrs ugÈ gSa

• ikuh d¨ /;ku Lks mckyuk pkfg, D;¨afd 'kjhj ij fxjus dh otg Lks Ropk ty Lkdrh gS

• f'k'kqvksa v©j cPp¨a d¨ mcyrs gq, ikuh ds ikLk ugÈ tkus nsuk pkfg,

• mckyus dh mi;qä ÁfØ;k@Lke; dk ikyu fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk ;g fof/k ÁÒkoh ugÈ 
g¨xh

ÁÒko'khyrk% ;g ikuh Lks iSnk g¨us okys j¨xk.kqvksa dh LkÒh Jsf.k;¨a tSLks fd ok;jLk] cSDVhfj;k] QQw¡n] 
vkfn d¨ fuf"Ø; djrh gSA 
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mckyuk ykÒ

Lkhek,¡

Lkko/kkfu;k¡

vko';d Lkkexzh

ikuh ds fy, ,d daVsuj
vkx ds fy, baZ/ku 
¼xSLk@ydM+h@tSo baZ/ku½
LV¨o

2 feuV



5
Lkqjf{kr ÒaMkj.k dk eryc gS mipkj fd, x, ikuh d¨ 

+Ánw"k.k ds L=¨r¨a Lks nwj j[kuk v©j ,d LkkQ v©j <ds gq, 

daVsuj dk mi;¨x djukA vf/kdka'k {ks=¨a esa ihus ds ikuh 

dk HkaMkj.k crZu] tkj] ;k ?kj ds vU; daVsuj¨a esa fd;k 

tkrk gSA ;fn ihus ds ikuh dh xq.koŸkk Bhd g¨ rc Òh og 

xans gkFk¨a v©j crZu¨a ¼tSLks fd xans M¨y ;k di½ dh otg 

Lks Ánwf"kr g¨ Lkdrk gSA ikuh dk ÒaMkj.k djus ds fy, N¨Vs 

eq¡g okys daVsuj dk Á;ksx djsaA ;g ikuh d¨ Ánwf"kr g¨us Lks 

cpkrs gSaA    

ikuh dk Lkqjf{kr ÒaMkj.k djus okys daVsuj esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ g¨uh pkfg,%

• et+cwrh Lks fQV g¨us okyk <Ddu ;k doj

• uy ;k ikuh fudkyus ds fy, N¨Vk eq¡g

• fLFkj vk/kkj rkfd og fxjs ugÈ

• fVdkÅ v©j et+cwr

• LkkQ djus esa vkLkku

ikuh ds Lkqjf{kr HkaMkj.k@laHkkyus ds vU; vH;kLk¨a esa fuEu ckrsa 'kkfey gSa% 

•  fcuk mipkj fd, ikuh d¨ ,d= v©j LV¨j djus ds fy, ,d vyx daVsuj dk mi;¨x djuk 

v©j mLkdk mi;¨x dsoy fcuk mipkj fd, x, ikuh ds fy, gh djuk

• mipkj fd, x, ikuh d¨ LV¨j djus ds fy, ,d vyx daVsuj dk mi;¨x djukA bLk daVsuj dk 

mi;¨x fcuk mipkj fd, x, ikuh d¨ ,d= v©j LV¨j djus ds fy, ugÈ fd;k tkuk pkfg,

 +•  ÒaMkj.k daVsuj d¨ vDLkj Lkkcqu Lks LkkQ djuk

+•  mipkj fd, x, ikuh d¨ t+ehu Lks Åij pcwrjs ¼IysVQkeZ½ ij j[kuk v©j ,sLks LFkku ij j[kuk 

tgk¡ Lkh/kh /kwi uk iM+rh g¨ 

•  ikuh dk ÒaMkj.k N¨Vs cPp¨a dh igq¡p Lks nwj djuk

+•  ÒaMkj.k fd, x, ikuh d¨ t+ehu ds Åij pcwrjs ¼IysVQkeZ½ ij j[kuk rkfd og tkuoj¨a dh igq¡p 

Lks nwj jgs

• mipkj fd, x, ikuh d¨ daVsuj Lks ckgj fudkyus ds fy, dyNh dk mi;¨x uk djsa 

•  mipkj fd, x, ikuh d¨ ftruk tYnh g¨ Lkds ih ysaA csgrj g¨xk ;fn mLkh fnu ih fy;k tk,

•  ikuh fudkyus ds fy, djNqy ¼gSaMy ds LkkFk dyNh½ dk mi;¨x djsa v©j mLks <Ddu ds LkkFk 

<d dj j[ksa

+ •  djNqy d¨ Lkqjf{kr v©j LkkQ txg esa j[ksa rkfd bLkdh otg Lks ikuh nwf"kr uk g¨A bLkds vykok] 
+ djNqy d¨ ikuh esa Mkyus Lks igys mLks lkQ dj ysa

+;fn ikuh dh HkaMkj.k LkaÒky LoPNrkiwoZd ugÈ dh tkrh gS] r¨ ikuh d¨ LkkQ djus v©j 

mLks Lkgh LFkku ij j[kus ds LkÒh Á;kLk O;FkZ Lkkfcr g¨axsA 
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Lkqjf{kr ?kjsyw ty 
ÒaMkj.k



6
gkFk /k¨uk] gkFk¨a d¨ /k¨us dh ,d ,sLkh fØ;k gS] ftLkdk 

mÌs'; feÍh] eSy] v©j@;k Lkw{edhVk.kqvksa d¨ gkFk¨a Lks gVkuk 

gSA vker©j ij gkFk /k¨uk LkaØe.k d¨ QSyus Lks j¨dus dk 

LkcLks egRoiw.kZ mik; ekuk tkrk gSA Lkkcqu Lks gkFk /k¨us Lks 

Mk;fj;k d¨ j¨dk tk Lkdrk gSA

fuEu Lks igys vius gkFk /k¨,¡

• Ò¨tu cukus] ij¨Lkus v©j [kkus Lks igys

• ?kko dk bykt djus] nok nsus] ;k chekj ;k ?kk;y O;fä dh ns[kÒky djus Lks 

igys

fuEu ds ckn vius gkFk ?k¨,¡ 

• Ò¨tu cukus] fo'ks"k :i Lks dPps ek¡Lk ;k eqxÊ cukus ds ckn 

• 'k©pky; dk mi;¨x djus ds ckn

• i'kq d¨ Nwus ds ckn
+• viuk ukd LkkQ djus] [kk¡Lkus ;k Nhadus oDr eq¡g ij gkFk j[kus ds ckn

• ?kko dk bykt djus ;k chekj ;k ?kk;y O;fä dh ns[kÒky ds ckn

• dpjs dk fuiVku] ?kjsyw ;k cxhps esa bLrseky fd, tkus okys jLkk;u¨a ;k 

Ánwf"kr djus okyh fdLkh Òh oLrq ds LkkFk dke djus ds ckn&tSLks fd diM+¨a 

dh /kqykbZ ;k twrs i‚fy'k djuk

+gkFk LkkQ djrs Lke; /;ku j[kus ;¨X; ckrsa 
+• gkFk /k¨us ds fy, LkkQ ikuh dk Á;¨x djsa 

• gkFk /k¨us ds fy, Lkkcqu dk Á;¨x djsa

+• gkFk i¨aNus ds fy, LkkQ r©fy;s dk mi;¨x djsa
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gkFk /k¨uk

gkFk dc /k¨,¡\

dhVk.kqvksa Lks yM+us ds fy, gkFkksa dks 
lgh rjg ls /kksuk

1.  vius gkFk xhys djsa

2.  Lkkcqu yxk,¡

3.  20 LksdaM rd jxM+sa vkSj >kx cuk,¡ 

4.  10 LksdaM rd /k¨,¡

5.  uy can djsa

6.  vius gkFk Lkq[kk,¡

bUgsa /k¨uk uk Òwysa%&

viuh maxfy;¨a ds chp

vius uk[kwu¨a ds uhps

vius gkFk¨a dh Åijh lrg ij



7
+ +LoPNrk ;kfu lkQ lQkbZ] vif'k"V ds [krj¨a ds LkkFk 

ekuoh; LkaidZ dh j¨dFkke djus o LokLF; d¨ c<+kok nsus 

dk ,d vPNk o çHkkoh rjhdk gSA ;s [krjs Ò©frd] tSfod 

;k jkLkk;fud ÁÑfr ds g¨ Lkdrs gSaA ekuo v©j i'kqvksa ds 

ey] B¨Lk vif'k"V] ?kjsyw vif'k"V ty ¼Lkhost] xank ikuh 

v©j ?kj Lks fudyus okyk xank ikuh½] v©|ksfxd vif'k"V 

v©j Ñf"k vif'k"V ,sLks vif'k"V gSa t¨ LokLF; ds fy, 

LkeL;k,¡ iSnk dj Lkdrs gSaA LoPNrk ds fy, bathfu;Çjx 

Lkek/kku ¼tSLks Lkhost v©j vif'k"V ty mipkj½] Lkjy 

rduhdsa ¼tSLks 'k©pky;, LksfIVd VSad½ ;k O;fäxr LoPNrk 

if)r;k¡ ¼tSLks Lkkcqu Lks gkFk /k¨us½ LokLF; laca/kh leL;kvksa 

dh jksdFkke djus dh csgrj i)fr;k¡ gks Lkdrh gSaA

• ifjokj }kjk ?kjsyw mfpr ty ÒaMkj.k] vif'k"V Lkaxzg] vif'k"V ty v©j B¨Lk vif'k"V
+fuiVku] LkQkbZ] ifjokj ds LknL;¨a dh O;fäxr LoPNrk] Luku djuk] gkFk /k¨uk] cky¨a dh

+ +LkQkbZ] uk[kwu¨a dh LkQkbZ vkfn d¨ Lkqfu'fpr djuk vko';d gSA crZu v©j diM+s /k¨uk] i;kZIr 
+gok v©j /kwi] LoPNrk v©j LkkQ okrkoj.k cqfu;knh vko';drk,¡ gSaA 

• LoPNrk ds fopkj d¨ Lkkeqnkf;d Lrj ij vkxs ys tk;k tkuk pkfg,A

+• vius ?kj ds vkLkikLk ds LFkku d¨ LkkQ j[kuk v©j fudyus okys vif'k"V d¨ gVkukA vif'k"V 

nks çdkj ds gks ldrs gS%& B¨Lk ¼?kjsyw vif'k"V v©j ekuo vif'k"V tSLks fd ey½ ;k rjy 

¼xank ty] ew= vkfn½A vi;kZIr vif'k"V Áca/ku ds Lkadsrd gSa%& Qalh v©j mQu&mQu dj 

cgrh ukfy;k¡] fc[kjk v©j LkM+k gqvk ey] [kqyk 'k©p vkfnA
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LoPNrk v©j 
LoPN i;kZoj.k

+LoPNrk v©j LkQkbZ ds vkLkku rjhds



•

•

•

•

•

•

•

?kjsyw vif'k"V dk ,d=.k v©j fuiVku Lkqjf{kr :i Lks fd;k tkuk pkfg,A ;fn LkaÒo g¨ r¨

ÁkÑfrd :i Lks LkM+u'khy v©j ÁkÑfrd :i Lks xSj&LkM+u'khy vif'k"V d¨ vyx fd;k tkuk

pkfg,A >qfXx;¨a esa ;g ?kjsyw Lrj v©j Lkkeqnkf;d Lrj ij fd;k tkuk pkfg,

+ukfy;k¡ iDdh] et+cwr v©j LFkk;h g¨uh pkfg, rFkk fu;fer :i Lks LkkQ v©j LkqO;fOLFkr g¨uh

pkfg,A bls ?kjsyw v©j Lkkeqnf;d Lrj ij fd;k tkuk pkfg,

ekuo ey ¼;gk¡ rd fd f'k'kqvksa ds ey½ dk Lkqjf{kr :i Lks fuiVku fd;k tkuk pkfg,A [kqys

esa 'k©p ugÈ fd;k tkuk pkfg,A ikuh dh i;kZIr miyC/krk ds LkkFk mik;¨a@cqfu;knh

Lkqfo/kkvksa dks LFkkfir fd;k tkuk pkfg,

vU; 'kkjhfjd vif'k"V tSLks fd Fkwd] cgrh ukd] [kk¡Lkh ¼cyxe½ vkfn dk fuiVku mfpr :i 

Lks fd;k tkuk pkfg,

ey d¨ feÍh Lks <dk tkuk pkfg, rkfd efD[k;k¡ mls ,sls LFkku rd uk ys dj tk,¡ tgk¡

ikuh] Ò¨tu] v©j crZu j[ks x, g¨a

'k©pky; ds mi;¨x dh vknr d¨ O;kogkfjd igyw ds :i esa v©j mLkds j[kj[kko d¨ Áca/ku

igyw ds :i esa Lke>uk v©j viukuk pkfg,

+pw¡fd LkQkbZ v©j LoPNrk dk vk/kkj ikuh gS] vr% bLkdh miyC/krk v©j mi;qä ÒaMkj.k]

mfpr mi;¨x] Lko¨Zre mi;¨x vkfn d¨ LFkkfir fd;k tkuk pkfg,

8
D;k djsa

+ + • /kwy v©j vU; d.k¨a d¨ gVkus ds fy, ckjhdh Lks cqus gq, LkkQ diM+s Lks ikuh d¨ ,d LkkQ crZu esa Nkusa

+• Nkuus ds fy, LkkQ v©j Lkw[ks diM+s dk mi;¨x fd;k tkuk pfg, ojuk dhVk.kq xans diM+s Lks vanj Áos'k 

dj Lkdrs gSa  

• csgrj :i Lks voj¨/k djus ds fy, diM+s dh 4 Lks 8 ckj rg dh tkuh pkfg, 

• Nkuus ds fy, Lkwrh v©j uk;y‚u diM+s dk bLrseky fd;k tk Lkdrk gS

• Nkuus okys diM+s ij cph gqbZ xanxh d¨ gVk,¡ v©j vxys bLrseky ds fy, diM+s d¨ Lkkcqu Lks /k¨ dj 

lq[kk ysa

D;k uk djsa

+• Nkuus d¨ ikuh LkkQ djus dh ,dek= fof/k ds :i esa mi;¨x esa ugÈ yk;k tkuk pkfg, 

• e¨Vs diM+s ;k dPps jax okys diM+s dk bLrseky ugÈ fd;k tkuk pkfg, 

• voj¨/k ds ek/;e Lks ikuh d¨ crZu esa Mkysa ftLkLks B¨Lk d.k v©j inkFkZ voj¨/k ds Åij gh jg tk,¡xs

• xans diM+s dk mi;¨x uk djsa D;¨afd bLkLks ikuh esa vfrfjä Ánw"kd ;k j¨xk.kq Áos'k dj Lkdrs gSa

D;k djsa

• fMLi¨t+scy ikjn'kÊ iSV (PET) IykfLVd dh c¨ry¨a dk mi;¨x 

djsa

• i‚yh bZFkhyhu VSfjQFkysV iSV (PET) dh igpku fuEufyf[kr d¨M 

}kjk dh tk Lkdrh gS t¨ vker©j ij bLkds rys ij e©twn g¨rk gS
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D;k djsa vkSj D;k u djsa

Nkuuk

lksfMl

1



• lksfMl dk bLrseky djus Lks igys c¨ry d¨ vPNh rjg Lks /k¨ ysa

• rhu p©FkkbZ Òjh gqbZ c¨ry¨a d¨ igys fgyk,¡ v©j fQj mUgsa iwjk ÒjsaA

<+Ddu d¨ Åij dh v¨j j[ksa

• ;g Lkqfu'fpr djsa fd c¨ry¨a ds [kqys g¨us ds n©jku mu ij ijNkbZ uk iM+s 

• gj rhu eghus ds ckn ;k tc c¨ry ij [kj¨ap iM+ tk, ;k tc og viuh ped [k¨ ns rc

c¨ry d¨ cny nsa 

• lksfMl d¨ yxkrkj de Lks de 6 ?kaV¨a ds fy, fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk j¨xk.kq ugÈ ejsaxs

• lksfMl djrs Lke; c¨ry fljs rd ugÈ Òjh tkuh pkfg,A bLks Òjrs Lke; i;kZIr [kkyh txg 

N¨M+h tkuh pkfg, rkfd tc c¨ry Vs<+h djds j[kh tk, rc ikuh <Ddu rd uk igq¡p ik, 

D;k uk djsa

• dk¡p dh c¨ry¨a dk mi;¨x uk djsa

• jaxhu *iSV^ c¨ry¨a dk mi;¨x uk djsa

• dÒh Òh [kj¨ap yxh gqbZ ;k fipdh gqbZ c¨ry¨a dk mi;¨x uk djsa

+ • lksfMl fof/k ls ikuh d¨ LkkQ djus ds fy, i‚yh fouk;y Dy¨jkbM ¼ihohLkh½ c¨ry dk 

mi;¨x uk djsa 

• lksfMl djus ds fy, xans ikuh dk mi;¨x uk djsa] igys ikuh d¨ Nkusa v©j fQj mLks 

lksfMl ds fy, mi;¨x djsa

• lksfMl fof/k dk mi;¨x cjLkkr ds ;k /kqa/kys ikuh ds fy, uk djsa

D;k djsa

 + +•  LkkQ ikuh dk Á;¨x djsa] xans ikuh d¨ igys Nkusa ;k fQYVj djsa v©j fQj mLkdk bLrseky 

Dy¨jhuhdj.k ds fy, djsa

•  Dy¨jhu Mkyus ds ckn de Lks de 30 feuV rd Árh{kk djus dh vko';drk g¨rh gS

•  Dy¨jhu Mkyus ds ckn ikuh d¨ vPNh rjg Lks fgyk,¡

•  csgrj g¨xk fd ikuh d¨ Fk¨M+s Lke; ds Hkhrj gh mi;¨x djsa v©j mLkdk ÒaMkj.k ,d IykfLVd 

ds daVsuj esa BaMh v©j Nk;knkj txg ij djsa

•  rjy Dy¨jhu dk mi;¨x mLkds fuÆer g¨us ds 3 eghus ds Òhrj fd;k tkuk pkfg,

•  Dy¨jhu dh x¨fy;k¡ dk mi;¨x muds fuÆer g¨us dh rkjh[k ds 6 eghus ds Òhrj fd;k tkuk 

pkfg,

•  Dy¨jhu dk ÒaMkj.k cPp¨a dh igq¡p Lks nwj fd;k tkuk pkfg,

•  Dy¨jhu dh x¨fy;k¡ ;k rjy Dy¨jhu d¨ va/ksjs okys LFkku esa Lkaxzfgr fd;k tkuk pkfg,

D;k u djsa

• ges'kk mipkj ds fy, Dy¨jhu dh fu/kkZfjr ek=k dk mi;¨x djsaA ikuh esa Dy¨jhu dh fu/kkZfjr 

ek=k Lks vf/kd ek=k dk mi;¨x uk djsa D;¨afd bLkLks ikuh dk Lokn v©j xa/k ihus yk;d ugÈ 
+jgsxk] v©j uk gh Dy¨jhu dh de ek=k dk mi;¨x djsa D;¨afd bLkLks ikuh LkkQ ugÈ g¨xk 

• ikuh dk Lkaxzg.k djus ds fy, xans daVsuj dk mi;¨x uk djsa

D;k djsa

• ikuh d¨ n¨ feuV ds fy, mckyk tkuk pkfg, & bLkdk eryc gS mcyuk 'kq: g¨us ds ckn 

mLks de Lks de 2 feuV rd mcyrs jgus nsuk pkfg,

+• mcys gq, ikuh d¨ fQj Lks LkaØfer g¨us ds t¨f[ke Lks cpkus ds fy, mLks ,d <ds gq, lkQ 

crZu esa j[ksa

• ikuh d¨ mckyus Lks igys daVsuj d¨ vPNh rjg Lks /k¨,¡

D;k u djsa

• tgk¡ LVkso vkfn ij ikuh mckyk tk jgk g¨ ogk¡ f'k'kqvksa v©j cPp¨a d¨ ugÈ tkus nsuk pkfg,

v©j uk gh mUgsa ml txg [ksyus nsuk pkfg, tgk¡ ij ikuh Lkaxzfgr fd;k x;k g¨ 

D;k djsa

+• Lkko/kkuh v©j fu;fer j[kj[kko fQYVj dSaMy dh çHkkfork o 'kq)rk d¨ Lkqfu'fpr djrk gS

• ikuh d¨ voj¨/k ds ek/;e Lks crZu esa Mkysa] ftLkLks B¨Lk v©j d.k voj¨/k ds Åij QLk tk,¡xs

++  • ikuh ds fQYVj d¨ fu;fer :i Lks LkkQ fd;k tkuk pkfg, 

• ikuh d¨ ,d= djus okys pSacj v©j ikuh d¨ Lkaxzg djus okys uhps ds pSacj d¨ LkIrkg esa ,d 
+ckj LkkQ fd;k tkuk pkfg,

+ + +• fQYVj d¨ ,d LkkQ cz'k ds LkkFk LkkQ fd;k tkuk pkfg,

D;k u djsa

+• fQYVj dSaMy d¨ fxjus uk nsa] D;¨afd ,sLkk djus ij og VwV Lkdrh gS

+ +• Lke;&Lke; ij dh tus okyh LkQkbZ ds fcuk ,d gh fQYVj dSaMy dk mi;¨x u djsa

• fu/kkZfjr Lke; Lkhek ds ckn bLkdk mi;¨x u djsa

+fQYVªs'ku
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Dy¨jhuhdj.k

mckyuk
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cSdj ,pMh% QhYM o‚Vj fMLbuQsD'kuA bu: v©jcsd ih,Lk ¼LkaLdj.k½: okbYMjusLk esfMfLku% 

okbYMjusLk v©j i;kZoj.k vkikr fLFkfr dk Áca/ku] LkaLdj.k 3A e¨Lch] LksaV yqbLk] 1995

j¨x fu;a=.k v©j j¨dFkke dsaæ (2009)A fodkLk'khy ns'k¨a esa ?kjsyw ty mipkj ds fodYi% 

mckyuk, vVykaVk, ;w,Lk,

DysLksu Vh,Q, czkmu ts, d‚fyu ,Lk, LkaV~;wjk v¨, ,aM ds;j,uØ‚Lk ,Lk- (2004). ?kj ij 

vk/kkfjr fLkjsfed o‚Vj fQYVj ds mi;¨x ds ek/;e Lks Mk;fj;k d¨ de djuk% xzkeh.k c¨yhfo;k 

esa vØfer] fu;af=r ijh{k.kA vesfjdu tuZy vkWQ Vª‚fidy esfMfLku ,aM gkbthu 70(6), 651-

657

bZokx@lSaMsd (2002)A Lk©j ty dhVk.kq'k¨/ku% lksfMl ds mi;¨x ds fy, xkbMA 

,Lk,,uMhbZLkh fji¨VZ Lka[;k 06/02

jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh (2010) esa eerk ;¨tuk dk ewY;kadu] ;¨tuk v©j ewY;kadu foÒkx] 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foÒkx & ubZ fnYyh

x‚MZu th, dwij MCY;wts, jkbLk vkjth, v©j iSLkh thbZA (1987)A dhVk.kquk'kd vof'k"V eki 

dh fof/k;k¡A ,MCY;wMCY;w, fjLkpZ QkmaMs'ku, vesfjdu o‚Vj oDLkZ ,Lk¨fLk,'ku

eqnj th- (2003) ^Òkjr ds tytfur j¨x¨a d¨ de vkadk tkrk gS* fczfV'k esfMdy tuZy 

326:1284

,ubZbZvkjvkbZ (2004) ̂ Òkjr ds dqN Áeq[k 'kgj¨a esa ihus ;¨X; ikuh dh xq.koŸkk dk ewY;kadu* 

tsvkbZih,pbZ] Òkjr (4) :65

Lk¨Eej, ch] eSfju¨] ,] Lk¨ykVsZ] okbZ] LksysLk] ,e,y] Mkbj¨YQ] Lkh-] osfybaV] Lkh-] e¨jk] Mh] 

jspLVsuj-] vkj] LksVj] ih- ohj¨tukxqM] MCY;w] vtesZg] ,p-] vy&gLku] , v©j ,e- osxfyuA 

(1997)A lksfMl & ,d mÒjrh gqbZ ty mipkj ÁfØ;kA ts okV- foKku- vuqLka/kku rduhd- 

,Dok 46] ihih 127-137

LkUnÒZ

http://blueplanetnetwork.org/water/facts

http://www.who.int/infectious-disease-report/pages/textonly.html

http://www.wateraid.org

http://www.cawst.org/assets/File/HWTS_Fact_Sheet_Boiling.pdf

Vsfy;j vkj, v©j dhLV¨u ts,Lk% ;kf=;¨a ds Mk;fj;k dh j¨dFkkeA mŸkj vesfjdk, twu 1992; 
6 (2) : 333-354

ty LkaLkk/ku foÒkx (2002) Òkjr vk¡dyu 2002: ty vkiwÆr v©j LoPNrk] ubZ fnYyh% ty 

LkaLkk/ku foÒkx] Òkjr Lkjdkj ;¨tuk vk;¨x 

osxfyu, ,e-] dSu¨fudk,,Lk-, espLuj, ds-, ySLpeu, Vh-, isLkkj¨, ,Q ,aM , esVt+yj 

(1994)A Lk©j ty dhVk.kq'k¨/ku% fofdj.k Á;¨x¨a dk fo'ys".k v©j ÁfØ;k dk nk;jk] ts o¨Vj 

,LkvkjVh, ,Dok o‚Y;we 43] uacj 4] ihih 154-169

fo'o LokLF; LkaxBu ¼,u Mh½A ?kjsyw ty mipkj v©j vkikr fLFkfr v©j vkinkvksa ds ckn 

Lkqjf{kr ÒaMkj.k% fn{k.k ,f'k;k Òwdai v©j LkqukehA www.who.int/household_water/en/. 

ij miyC/k gS

jkbV ts ,V vy- (2004) ^fodkLk'khy ns'k¨a esa ?kjsyw ihus ds ikuh%- L=¨r v©j Á;¨x djus ds 

LFkku ds chp Lkw{etho Ánw"k.k dh ,d O;ofLFkr Lkeh{kkA* m".kdfVca/kh; fpfdRLkk v©j 

varjkZ"Vªh; LokLF; 9(1): 106-17



9 ukVs ~l@fVIif.k;k¡

36 37



38 39


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22

